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CORSI COLLETTIVI - LEZIONI INDIVIDUALI - PREPARAZIONE AGONISTICA

DANZE DANZE POLE DANZE FITNESS
ACCADEMICHE CARAIBICHE DANCE STREET & TREND
Classica Salsa Pole Dance Hip Hop Zumba
Moderna Bachata Pole Kids Breakdance Zumba Step
Contemporanea Merengue Pilates
Gioco Danza Reggaeton TikTok
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LUNEDI

17:00 - DANZA CLASSICA 6—8 ANNI

17:00 - DANZA MODERNA 9—12 ANNI

17:00 < HIP HOP 6—10 ANNI

18:00 - DANZA CLASSICA 9—11 ANNI

18:00 - DANZA CONTEMPORANEA 13—16 ANNI - SIMONA
18:00 < HIP HOP 11—13 ANNI

18:45 - PILATES PROVA IL 28/09

19:00 - DANZA CLASSICA 12—15 ANNI

19:00 « HIP HOP 14+

19:45 - CARIBBEAN TEEN

20:00 - DANZA CONTEMPORANEA 16+ + ANNALISA
20:00 - ZUMBA

20:45 - CARIBBEAN SOLO

21:00 - DANZA CONTEMPORANEA 17+ - SIMONA

MARTEDI

16:30 + GIOCO DANZA

17:00 - DANZA CLASSICA 45 ANNI

17:00 - REGGAETON OPEN

17:30 « ZUMBA KIDS

18:00 - DANZA CONTEMPORANEA 11—12 ANNI « ANNALISA
18:00 - DANZA CONTEMPORANEA OPEN - ALECIO

18:30 - DANZA MODERNA 13—16 ANNI

19:00 - DANZA CONTEMPORANEA 13—15 ANNI « ANNALISA
19:30 - CARIBBEAN AGONISTI — SHINE LADY/MAN STYLE
20:00 - DANZA CLASSICA ADULTI AMATORI

20:15 + ALLENAMENTO AGONISTI CARAIBICHE

21:00 - TECNICA DI COPPIA AGONISTI CARAIBICHE
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MERCOLEDI

17:00 - CARIBBEAN BABY 4—7 ANNI
18:00 - POLE KIDS

18:30 - CARIBBEAN KIDS 8- 12 ANNI
19:00 - POLE TEEN

20:00 - DANZA MODERNA 17+

20:00 - POLE DANCE ADULTI

20:30 « SALSA E BACHATA PRIMI PASSI
21:30 » SALSA INTERMEDIO 2

GIOVEDI

17:00 - DANZA MODERNA 5—8 ANNI

18:00 - DANZA CONTEMPORANEA 8—12 ANNI - SIMONA
19:00 « ALLENAMENTO AGONISTI ACCADEMICHE

20:00 - SALSA INTERMEDIO 1

21:00 » ZUMBA STEP

21:00 - BACHATA INTERMEDIO 1

22:00 - BACHATA INTERMEDIO 2

VENERDI

16:45 - CARIBBEAN JUNIOR PARALIMPICHE

17:30 - CARIBBEAN JUNIOR PREAGONISTI - COPPIE
18:00 - REGGAETON BASE

18:30 - CARIBBEAN JUNIOR PREAGONISTI - SHINE
19:00 - BREAKDANCE

19:30 - TIKTOK

20:30 « ALLENAMENTO AGONISTI CARAIBICHE
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	prenota
	stagione
	26/27
	la danza . la tua energia . le tue emozioni .
	lezioni di prova gratuite

	21-25 settembre

	lunedì
	mercoledì
	17:00 • Caribbean Baby 4–7 anni 18:00 • Pole Kids 18:30 • Caribbean kids 8-12 anni 19:00 • Pole Teen 20:00 • Danza Moderna 17+ 20:00 • Pole Dance Adulti 20:30 • Salsa e Bachata Primi Passi 21:30 • Salsa Intermedio 2
	17:00 • Danza Classica 6–8 anni 17:00 • Danza Moderna 9–12 anni 17:00 • Hip Hop 6–10 anni 18:00 • Danza Classica 9–11 anni 18:00 • Danza Contemporanea 13–16 anni • Simona 18:00 • Hip Hop 11–13 anni 18:45 • Pilates prova il 28/09 19:00 • Danza Classica 12–15 anni 19:00 • Hip Hop 14+  19:45 • Caribbean Teen 20:00 • Danza Contemporanea 16+ • Annalisa 20:00 • Zumba 20:45 • Caribbean Solo 21:00 • Danza Contemporanea 17+ • Simona

	giovedì
	17:00 • Danza Moderna 5–8 anni 18:00 • Danza Contemporanea 8–12 anni • Simona 19:00 • Allenamento Agonisti Accademiche 20:00 • Salsa Intermedio 1 21:00 • Zumba Step 21:00 • Bachata Intermedio 1 22:00 • Bachata Intermedio 2

	martedì
	16:30 • Gioco Danza 17:00 • Danza Classica 4–5 anni 17:00 • Reggaeton Open 17:30 • Zumba Kids 18:00 • Danza Contemporanea 11–12 anni • Annalisa 18:00 • Danza Contemporanea Open • Alecio 18:30 • Danza Moderna 13–16 anni 19:00 • Danza Contemporanea 13–15 anni • Annalisa 19:30 • Caribbean Agonisti – Shine Lady/Man Style 20:00 • Danza Classica Adulti Amatori 20:15 • Allenamento Agonisti Caraibiche 21:00 • Tecnica di Coppia Agonisti Caraibiche

	venerdì
	16:45 • Caribbean Junior Paralimpiche 17:30 • Caribbean Junior Preagonisti - Coppie 18:00 • Reggaeton Base 18:30 • Caribbean Junior Preagonisti - Shine 19:00 • Breakdance 19:30 • TikTok 20:30 • Allenamento agonisti Caraibiche
	prenota
	la tua prova



